COPPA ITALIA REGIONALE

ORDINE DI LAVORO

Le squadre possono arrivare in palestra anche solo 30-40 minuti prima dell’orario previsto per l’inizio del collettivo (orario indicato sotto); è previsto un apposito spazio per il riscaldamento anche durante la gara a cui le squadre possono accedere 30 minuti prima del loro turno.

ANCHE IL CONTROLLO TESSERE PUO’ ESSERE EFFETTUATO MAN MANO CHE LE SQUADRE GIUNGERANNO IN PALESTRA.

Ogni squadra inizierà con il collettivo e a seguire si passerà agli attrezzi secondo le indicazioni del Direttore di Gara.

	 8:00
	Apertura palestra
	
	

	8:30
	Inizio riscaldamento squadre sez. Ritmica

	
	
	
	

	9:00
	Feltre sq. B
	1^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:30

	9:05
	Ametista Fitness
	1^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:35

	9:10
	Feltre sq. A
	1^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:40

	9:15
	Butterlay
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:45

	9:20
	Feltre sq. A
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:50

	9:25
	Feltre sq. C
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:55

	9:30
	Teolo
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:00

	9:35
	Ametista Fitness
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:05

	9:40
	Feltre sq. B
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:10

	9:45
	Feltre sq. B
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:15

	9:50
	Feltre sq. C
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:20

	9:55
	Feltre sq. A
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:25

	10:00
	Nuova Realtà
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:30

	
	
	
	

	
	
	
	

	10:30
	Premiazioni ritmica
	
	


	10:15
	Inizio riscaldamento squadre Miste

	
	
	
	

	10:45
	Fides et Robur
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:15

	10:50
	Sportinsieme
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:20

	10:55
	La Ruota
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:25

	11:00
	La Torre
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:30

	11:05
	Juventus Alpina
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:35

	11:10
	Nuova Realtà
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:40

	11:15
	La Maggiolina
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:45

	11:20
	Conegliano
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:50

	11:25
	Spartum
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:55

	11:30
	Nuova Realtà
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:00

	11:35
	Juventus Alpina
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:05

	11:40
	Sportinsieme
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:10

	11:45
	Gymnica 85
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:15

	11:50
	Olas
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:20

	11:55
	Nuova Realtà
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:25

	12:00
	Casier
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:30

	12:05
	La Ruota
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:35

	
	
	
	

	12:30 
	Premiazioni squadre miste
	


	14:00
	Inizio riscaldamento squadre femminili 1^ fascia

	
	
	
	

	14:30
	Fortitudo
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:00

	14:35
	Vega
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:05

	14:40
	Bretella sq. B
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:10

	14:45
	Junior 2000 sq. B
	1^ femm
	Entrata riscaldamento ore 14:15

	14:50
	Piave
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:20

	14:55
	Athlegym
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:25

	15:00
	Nuova Realtà
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:30

	15:05
	Bretella sq. A
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:35

	15:10
	La Ruota
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:40

	15:15
	Casier
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:45

	15:20
	Junior 2000 sq.A
	1^ femm
	Entrata riscaldamento ore 14:50

	15:25
	Fides et Robur
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:55

	15:30
	Union Vigonza
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:00

	15.35
	Aiace
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:05

	
	
	
	

	16:00
	Premiazioni 1^ fascia
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	16:15
	Ardor
	2^femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:45

	16:20
	Junior 2000 sq. A
	2^femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:50

	16:25
	Vega q. B
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:55

	16:30
	Fortitudo sq. B
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:00

	16:35
	La Ruota
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:05

	16:40
	Olas
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:10

	16:45
	Gymnasium
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:15

	16:50
	Fides et Robur
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:20

	16:55
	Bruno Gaiga
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:25

	17:00
	Athlegym
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:30

	17:05
	Junior 2000 sq. B
	2^femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:35

	17:10
	Alfa Maserà
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:40

	17:15
	Vegas q. A
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:45

	17:20
	Fortitudo sq. A
	2^ femm. 
	Entrata riscaldamento ore 16:50

	17:25
	Bentegodi
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:55

	17:30
	Aiace
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:00

	
	
	
	

	18:00
	Premiazioni  2^ fascia
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	18:10
	Spartum
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:40

	18:15
	Junior 2000 sq. B
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:45

	18:20
	Bruno Gaiga
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:50

	18:25
	Vega
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:55

	18:30
	Alfa Maserà
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:00

	18:35
	Bentegodi
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:05

	18:40
	La Ruota sq. B
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:10

	18:45
	Castelfranco
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:15

	18:50
	Fides et Robur sq. B
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:20

	18:55
	Conegliano
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:25

	19:00
	Ardor
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:30

	19:05
	Junior 2000 sq. A
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:35

	19:10
	Juventus Alpina
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:40

	19:15
	La Ruota sq.A
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:45

	19:20
	Fides et Robur sq. A
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:50

	19:25
	Bretella
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:55

	19:30
	Gymnasium
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 19:00

	19:35
	Fortitudo
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 19:05

	19:40
	Union Vigonza
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 19:10

	
	
	
	

	20:00
	Premiazioni  3/4 fascia
	
	


